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O envelhecimento populacional € uma realidade em todo o mundo, e o aumento da expectativa
de vida traz consigo a necessidade de buscar estratégias que possam auxiliar na promoc¢ao da
qualidade de vida dessa populagdo. A Feira do Livro de Santa Maria € um evento que conta com
espacgos para além do objetivo literario, mas para que a Comunidade em geral promova estandes de
comunicagao, intervencao e exposi¢ao de trabalhos. Geralmente, a feira é destinada ao publico infantil e
em fase escolar, dessa forma o Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Bioestatistica, buscou
promover estratégias de aproximacgado de alunos de graduagdo com a comunidade adulta e idosa
circundante a Universidade de Santa Maria e que reside no Municipio. A Feira ocorreu do dia 28 de abril
até 13 de maio de 2023 e foi elaborado um cronograma de atividades junto a Pré-Reitoria de Extensao,
que foram realizadas durante a feira. O principal objetivo foi proporcionar a participagéo do publico adulto
e idoso com a promogao de jogos de tabuleiro e jogos adaptados. Essas atividades foram desenvolvidas
no periodo de trés tardes, de duas horas cada, dentro da programagao as intervengbes foram
planejadas, realizadas e idealizadas por académicos de graduagdo e mestrandos, com a supervisdo de
professores da Instituicdo. Devido ao tempo, a Feira do Livro foi afetada pela quantidade de chuva no
periodo de sua realizagao, sendo que a maior representatividade da comunidade deu-se no ultimo dia de
atividade em que o tempo se estabilizou, verificando-se que os fatores climaticos também influenciam na
abrangéncia da comunidade quanto a participagdo ocupacional. Nesta ultima intervengéo, percebeu-se a
inclusdo de criangas, adolescentes, adultos e idosos nas atividades em grupo, proporcionando a
participagcado de diferentes geragdes, como a disputa de jovens versus idosos, em jogo de estimulagao
cognitiva baseado em conhecimentos gerais. A atividade além de revelar as dificuldades cotidianas,
possibilitou a evocagdo de conhecimentos, questdes cognitivas, a exemplo de evocagao de palavras,
linguagem, memoria, atengao, entre outros. Um fator que se sobressaiu nesta abordagem foi a utilizagao
do ludico para facilitar a interagdo social com a comunidade, o que foi evidenciado é que a Feira do Livro
pode ser local de potencial para o desenvolvimento de agbes com vistas a aproximagédo da UFSM com a
Comunidade, proporcionando uma interagao e estreitando relagées entre ambas.
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