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A Massagem Shantala (MS) é uma Pratica Integrativa e Complementar em Saude (PICS)
inserida no Sistema Unico de Saude (SUS). De origem indiana, foi trazida ao ocidente pelo
obstetra francés Frédérick Leboyer nos anos 70. O Programa de Extensdo Massagem e
Estimulagdo com Bebés (MEB), ha 27 anos estuda e compartilha conhecimentos sobre a
relagio da MS e o Desenvolvimento Infantii (DI). Em sua dimensdo social e de
sustentabilidade, relaciona-se: a promog¢ao da saude com trocas de saberes académicos com
as culturas locais, respeitando e reconhecendo vivéncias e conhecimentos prévios dos
envolvidos; a satisfacdo das necessidades essenciais dos bebés, junto a suas familias; ao
favorecimento da parentalidade e do vinculo afetivo pelo toque amoroso, em busca da
construcao de uma cultura de paz. Desse modo, a partir de uma de suas a¢des educativas, o
Grupo Terapéutico de Massagem e Estimulagdo com Bebés (GTMEB), acolhe maes/pais com
seus filhos, num ambiente de conforto, bem estar e muito respeito. Promove o empoderamento
dos envolvidos para o cuidado humanizado ao ofertar 5 sessées de MS, onde a mae ja
aprende fazendo em seu filho, acompanhando a demonstracao realizada na boneca, mirando o
estabelecimento de um ritual diario, o qual traz seguranca aos cuidados. Na dimenséao
académica, o Projeto de Extensédo Grupo de Estudos de Massagem e Estimulagdo com Bebés
(GEMEB), a fim de colaborar para a introdugdo de graduandos extensionistas na tematica,
solicita didlogos participativos, junto a integracdo da teoria, da técnica e da pratica, utilizando
metodologias ativas com dindmicas de sensibilizacdo corporal. Ampliado por mais uma agao
educativa, configurada pela Oficina de Massagem com Bebé&, o Programa MEB, volta-se a
oferecer assessorias a profissionais e instituicdes de saude e educacao infantil extramuros.
Considerando que o cuidado centrado na familia, com foco no lactente, propicia a melhoria da
qualidade de vida, confia-se que o Programa MEB seja capaz de gerar novos conhecimentos e
que seus participantes se apropriem dos principios, dos beneficios e da arte da MS;
constituam-se em multiplicadores, valorizando-a como PICS em diferentes cenarios de atuagéo
ao promover saude na perspectiva dos direitos sociais, com vistas as premissas de uma
sociedade mais justa.
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