\ :
< = NN Pro ==

éy \% v‘ .\'° Prdé-Reitoria de

Extensao e Cultura
Asociacion de Universidades

GRUPO MONTEVIDEO UNICAMP

VI CONGRESSO DE EXTENSAO DA AUGM

PROGRAMA DE EXTENSAO EM SAUDE COMO CENARIO DE INCLUSAO DE UMA
ESTUDANTE AFRODESCENDENTE: RELATO DE EXPERIENCIA

Michelli Cristina Gomes da Costal, Solange Campos Vicentini!, Glauce Maria Nunes de
Araujo?3, Eliane Dantas Rochal?

lUniversidade Federal do Estado do Rio de Janeiro/ UNIRIO, Departamento de Ciéncias Fisioldgicas,
Enfermagem/ Nutri¢&o.

2Faculdade de Medicina de Petrépolis/ FMP/UNIFASE, Fisiologia, Medicina

3Centro Universitario Augusto Motta/UNISUAM, Faculdade de Farmécia, Farmécia
eliane.rocha@unirio.br

Resumo: A Unidade Curricular de Fisiologia da UNIRIO desenvolve, desde 2016, o Programa
de Extensdo Saude, Bem-Estar e Qualidade de Vida — SABEQ, no qual se realizam atividades
diversas, dentro e fora do espaco da Universidade, cujo objetivo central é discutir temas que
contribuam para promog¢éo de saude e prevencdo de doencas, além de abrir espaco para
discussao e atuacdo de estudantes afrodescendentes, ambos alinhados com alguns dos
objetivos do desenvolvimento sustentavel da ONU. Nos sete anos de sua existéncia passaram
pelo programa, como extensionistas, estudantes de Enfermagem, Nutricdo e Biomedicina.
Todas acbes do SABEQ séo permeadas pelo protagonismo dos estudantes. Eles sdo autores,
planejadores, executores das acfes. A atuacdo dos professores consiste em acompanhar e
apoiar os estudantes para que estes se sintam confiantes na realizagéo das atividades. Ao
longo dos anos foi possivel observar o impacto que essas atividades tiveram, e ainda tem, sobre
a formacgao destes alunos. Este processo permite que 0S mesmos se reconhegam como
promotores de transformagéo social. O trabalho se propde a relatar a experiencia extensionista
de uma aluna afrodescendente do curso de Nutricdo, e como essa atividade influenciou na sua
formacdo e no seu desenvolvimento pessoal. Este estudo consiste em um relato de experiencia
de abordagem qualitativa que versa sobre o impacto que a atividade extensionista tem na vida
dos universitarios envolvidos com estes projetos. A discente, autora desse relato entrou para o
programa SABEQ em 2021 e permanece até hoje. Neste periodo ela participou de varias
atividades extensionistas dentro do projeto “Sono e Climatério” vinculado ao programa SABEQ.
A acdo de extensdo universitaria caracteriza-se como um processo educativo dinamico, que
propicia experiéncias amplas em varios cenarios da sociedade, interagindo e transformando a
realidade social. Com certeza esse beneficio se estende para todos, inclusive para os
individuos envolvidos nestas acdes. Isso se reflete nas palavras da aluna quando diz: “Eu
almejava estar num projeto que atendesse as minhas demandas e que ainda tivesse um viés
de acolhimento racial”. Logo, entende-se como de suma importancia, discutir com a
comunidade cientifica, o relato dessa discente e a sua percep¢do de como a atividade
extensionista refletiu positivamente em sua vida. Conclui-se que, o programa SABEQ na figura
de seus professores e atuais integrantes acreditam que a extensao universitaria é um espaco
propicio e repleto de oportunidades para o desenvolvimento de sentimento de pertencimento,
encorajamento e visibilidade dos estudantes afrodescendentes.
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