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Resumen: La ciudad de La Plata, provincia de Buenos Aires, Argentina, tiene 772.618
habitantes. La Universidad Nacional de La Plata (UNLP) reconoce, en su estatuto, como
funciones primordiales el desarrollo y fomento de la ensefianza, la investigacion y la extension.

Yo Corazon es un proyecto de extension que lleva a cabo desde 2018 la Catedra de Ciencias
Sociales y Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNLP, en conjunto con IFMSA La
Plata, Sociedad Médica de La Plata y la Secretaria de Salud de La Plata. Busca concientizar
sobre las formas de prevencién de las Enfermedades Cardiovasculares y la importancia de
realizar chequeos médicos generando espacios activos en lugares al aire libre, mayormente
paseos publicos, de esta ciudad, y de esa manera, articular con las personas poniendo en
valor, a través de la promocion de salud, la importancia de generar e incorporar
comportamientos saludables, alimentando factores protectores que puedan sostenerse en el
tiempo.

Durante la pandemia COVID-19 se dispuso de dos tipos de medidas que afectaron las
actividades de extension: el aislamiento social preventivo y obligatorio (ASPO) vy el
distanciamiento social preventivo y obligatorio (DISPO). En este contexto la UNLP resolvio la
readecuacion de los proyectos de la Convocatoria Ordinaria 2019 para desarrollar tareas en el
marco de una compleja situacidon sanitaria. Aceptando el desafio, desde Yo Corazéon se
reorientd el presupuesto a la compra de termdémetros infrarrojos, pilas y alcohol al 70%. Los
elementos de proteccion personal fueron proporcionados por las organizaciones coparticipes.
La capacitacion de estudiantes extensionistas fue mixta (presencial y virtual via zoom).

Se continudé con el cronograma de intervenciones al aire libre bajo protocolo sanitario de
prevencion. Se realizaron 154 actividades con 60 clubes y asociaciones barriales y 25
operativos en plazas y parques de la ciudad evaluando a 5345 personas. La Extension
Universitaria es el principal medio de la UNLP para lograr su funcién social, contribuyendo al
tratamiento de los problemas que afectan al bienestar de la comunidad, la reconstruccion del
tejido social, el desarrollo econémico sustentable y el fortalecimiento de la identidad cultural.
Desde Yo Corazén aposté a afianzar lazos con la comunidad. Sin dudar se extendié la mano a
la poblacion en el momento que la sociedad mas lo necesitaba, contando con la participacion
de futuros médicos y docentes por demas comprometidos con la defensa del Acceso a la Salud
como Derecho Humano inalienable, la formacion y la comunidad.
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