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O arcabouco tedrico do cronograma curricular do curso de psicologia esta estruturado de
forma a proporcionar ao estudante entrar em contato com diferentes abordagens teéricas e
areas de atuacdo no campo profissional. Considera-se que os Projetos de Extensao
oportunizam ao aluno o contato com a pratica profissional, conhecendo, dessa forma, as
possibilidades e impossibilidades da atuagdo de um psicélogo nos diferentes contextos.
Nesse sentido, revela-se a importancia da extensdo na jornada formativa do académico de
Psicologia, a medida que possibilita integrar conteudos teéricos a pratica profissional,
permitindo que os alunos experimentem-se profissionalmente e desenvolvam habilidades
para atuar em diferentes areas, além de ofertar beneficios a comunidade em geral. O
presente trabalho tem como objetivo trazer um relato de experiéncia de um académico do
curso de Psicologia em atendimentos de psicoterapia com casais na modalidade de
co-terapia, desenvolvido pelo Nucleo de Estudos Familias e suas Relagdes (NEFRE) através
do Projeto de Extensdo Enlaces da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM).
Considera-se que este relato de experiéncia possibilita pensar a poténcia nao s6 da extenséo,
mas também do fazer psicoldégico, e os aspectos ético-politicos envolvidos. Que fazem-se
presentes no atendimento clinico da modalidade conjugal na medida em que a relagéo de
ressonancia é enderecada aos terapeutas e ao projeto vinculado a instituicdo. Considera-se
que acdes de extensdo se aliam ao trabalho das politicas publicas, atuando em conjunto e
sem substituir uma a outra. Enquanto o fazer psicoldgico carrega uma dimensao politica em
gue as intervengdes devem levar em conta aspectos éticos individuais e coletivos que guiam
a atuacdo do psicélogo, sempre conectados a realidade que esta inserido. A extensao
proporciona ao aluno deparar-se com as potencialidades e desafios da atuagao profissional,
que sao encontradas no ambiente terapéutico da conjugalidade, contribuindo ndo somente
para a formagdo académica, mas também em favor da comunidade em geral, através do
desenvolvimento de agdes alinhadas a politicas publicas. Ha muitos espacos que o fazer
psicolégico ndo se pode atingir, mas ha uma série de outros que a psicologia, seja pela via da
extenséo, politica publica ou particular pode e deve ocupar.
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