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Resumen: El Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio (ASPO) propuesto ante la pandemia 
de COVID-19 ha impactado en muchas actividades presenciales que debieron limitarse o 
repensarse en contextos de virtualidad. La rehabilitación de los espacios de encuentro devino en 
una reapropiación de los mismos, con nuevas reglas para la interacción interpersonal y con las 
consecuencias notables del periodo previo. Entendemos que las relaciones interpersonales son 
una construcción continua y dinámica, que no está exenta de relaciones subyacentes de poder 
y que, por lo tanto, son susceptibles a generar, sostener y resignificar distintas violencias. 
 Entendemos a la Educación Sexual Integral (ESI) como un espacio de enseñanza y de 
aprendizaje que, entre otras cuestiones, promueve saberes y habilidades para la construcción 
de vínculos saludables. Entre las actividades más afectadas se encuentran las que suponen una 
naturaleza social y dialógica, tales como la educación y la recreación. 
 El presente trabajo intenta describir y sistematizar las experiencias extensionistas realizadas en 
una escuela técnica de nivel secundario y en un espacio de alojamiento para la formación 
deportiva e integral de adolescentes y jóvenes varones que se desempeñan como jugadores de 
fútbol en un club profesional. Se llevaron a cabo tres talleres dialógico-lúdicos: uno en cada 
espacio por separado, y uno en conjunto entre ambos. Se observaron numerosos puntos de 
contacto entre el discurso de quienes integran estos dos grupos sociales tan diversos: la 
predilección de la mente o el cuerpo como aspecto subjetivo estructurante, la dificultad de 
sobrellevar las diversas presiones institucionales y la dificultad de gestionar los vínculos 
respetuosos con demás participantes en sus contextos, entre otros. A partir de esta experiencia, 
queda claro que la articulación entre el saber que se ha construido en los espacios académicos 
de ESI con el saber propio y vivencial de quienes habitan los territorios de acción, deviene una 
oportunidad para repensar los vínculos y violencias cotidianas fuera de una estructura 
academicista y jerárquica. Esta oportunidad requiere de la participación activa de quienes habitan 
las instituciones, y demanda la generación de puentes dialógicos que flexibilicen vetustas 
estructuras de poder simbólico. 
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