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As acdes de extensdo universitaria demonstram uma correlagdo entre comunidade em geral e
comunidade académica. Essas agbes sao consequéncias de estudos, ensaios ou pesquisas de um
grupo, para que dessa forma as interagbes sejam para além da universidade e consigam abranger a
comunidade. Este estudo, ird descrever descreve o desenvolvimento de estratégias para facilitar a
atuacdo de académicos de graduagédo no processo educacional de criangas, jovens e adultos. Esta
proposta €& desenvolvida no ambito do Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Bioestatistica
(GEPEBI0). Contemplando um componente do grupo, na Extensido, A equipe busca utilizar e abordar
atividades ludicas e socioambientais de acordo com as etapas do desenvolvimento humano, com esta
abordagem foi possivel perceber que as estratégias sdo mais efetivas quando utilizam atividades Iudicas
para as praticas, assim como a adesao e interesse as brincadeiras e brinquedos como ferramenta. Nas
atividades foram trabalhadas questdes de saude em geral, bucal e do ambiente, sendo que estas sao
fundamentais para um maior bem estar individual e coletivo. Como resultado das atividades realizadas
pode-se notar que a extensdo torna-se norteadora de estratégias em saude e de transformacgbes em
criangas, jovens e adultos. Algumas das atividades realizadas foram: Horta vertical demonstrando a
importancia de uma alimentacdo saudavel, plantio de flores com o intuito de trabalhar a notoriedade das
flores para a saude geral e do meio ambiente, desenvolvimento de atividades para monitoramento e
aperfeicoamento de habilidades motoras e sociais. Compreende-se assim, que o desenvolvimento de
estratégias em saude na educagao sao potencializadoras de questionamentos sobre saude, instigadora
de habitos saudaveis que visam promover salde a curto, médio e longo prazo, buscando assim uma
melhor qualidade de vida do individuo.
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